Памятка исследуемому на полиграфе

Исследуемым, которым предстоит прохождение тестирования с использованием полиграфа, следует помнить следующее: 

1. По возможности, накануне хорошо отдохнуть и выспаться.
2. Продолжительность собеседования от 2 до 4 часов.
3. Никоим образом не пытаться обмануть прибор и работающего на нем специалиста, ибо в этом случае, такие действия расцениваются как противодействие собеседованию и процесс прекращается.
4. Накануне психофизиолгического исследования ( ПФИ ) запрещается употреблять транквилизаторы, психотропные препараты или алкоголь, так как это может быть расценено, как попытка противодействия и намерение умышленно исказить полученные данные.
5. Необходимо подписать документ о добровольном согласии на собеседование, в противном случае оно не проводится.
6. Перед проведением психофизиолгического исследования специалистом-полиграфологом будет очерчен круг вопросов, который подлежит выяснению. 
7. Вопросы, которые задает полиграфолог, могут касаться не только чисто деловых качеств и рабочих обязанностей, но и некоторых сторон вашей личности. При этом гарантировано отсутствие вопросов сексуальных наклонностей, политических взглядов и вероисповедания.
8. При проведении психофизиолгического исследования с использованием полиграфа в комнате наряду со специалистом и опрашиваемым лицом имеют право присутствовать представитель работодателя или сам работодатель, переводчик, законный представитель, при необходимости представители конвойной службы ( в случае проведения ПФИ в отношении задержанных либо арестованных лиц, в рамках уголовного судопроизводства), которые должны следовать указаниям специалиста-полиграфолога и не мешать тестированию.
9. Психофизиолгического исследования представляет собой не травмирующую и безвредную для жизни и здоровья, организованную по особым правилам процедуру, в ходе которой с помощью полиграфа осуществляется регистрация и оценка физиологических реакций человека.
10. На любой вопрос, заданный полиграфологом, желательно отвечать коротко и односложно. При этом одни и те же вопросы могут задаваться несколько раз, что позволяет исключить случайные реакции на некоторые из них.

